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1.000 Euro Soforthilfe
bei Knochenbruch

Sport bedeutet Action, Spa und Freiheit - birgt aber eben
auch ein gewisses Risiko. Leben Sie lhre Leidenschaft,
genieBen Sie lhren Sport! Wir sind da, wenn es darauf
ankommt — mit dem Unfallschutz der Zurich MultiPlus
und 1.000 Euro Soforthilfe bei Knochenbruch. Zurich
HelpPoint. Weil Sie uns wichtig sind.

Filialdirektion

Stefan Hoffmann

SpeckmannstraBe 62, 28879 Grasberg
stefan.hoffmann@zuerich.de

Telefon 0420891670

Fax 04208916717
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Bargfeld

Liebe Sportfreunde!

Die erste ,normale” und kaum von Corona gepragte Saison neigt sich dem Ende zu, bis Ende Juni fin-
den noch die letzten Spiele um Auf- und Abstieg statt. Insbesondere fiir unsere 1. Herrenmannschaft war
es kein einfaches letztes Jahr, das Abenteuer Bremen-Liga ist nun erstmal beendet und fiir die neue Sai-
son geht es darum, sich neu aufzustellen. SCB-Riickkehrer Rico Sygo ist nur einer der Namen, die wir
euch in den nachsten Wochen iiber unsere Kanile vorstellen werden.

Und trotzdem wird es auch nach Saisonende nicht langweilig: Es stehen endlich wieder Festlichkei-
ten an, z.B. das Borgfelder Weinfest, der Karl-Schmidt-Cup, eine Trainerfahrt im September und - auch
wenn es bis dahin noch etwas dauert - die nachste Rot-Weile Nacht am 02.10.2022.

Wir wiinschen euch wie immer viel Freude beim Lesen und Entdecken dieser Ausgabe. Allen Autoren,
Fotografen und Anzeigeninserenten ein groRes Dankeschdn fiir die Beitrdge und Mithilfe.

Allen Mannschaften mit ihren Trainerteams und Spieler*innen wiinschen wir einen guten Saisonend-
spurt, eine erholsame und wohlverdiente Sommerpause und im Anschluss daran einen guten Start in die
Vorbereitung zur neuen Saison 2022/23.

Die nachste 132. Ausgabe des Reports erscheint im September 2022.

Eure Franzi Heinze
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Termine, Termine, Termine...

Nach einer langen pandemiebedingten Durststrecke fiir das gemeinsame, gesellschaftliche Mitein-
ander in Borgfeld ohne z.B. Sommer- und Schiitzenfest geht es in diesem Jahr endlich wieder richtig los
und der SC Borgfeld ist mittendrin:

Borgfelder Weinfest
am 25./26.06.

Unser Verein ist Mitveran- W E I N F E ST
stalter des Borgfelder Weinfe- B RG F E L D
stes und wird dort auch mit ei-
genem Stand vertreten sein. 5 bl
25. & 26. JUNI

An diesem wird es neben lek-
kerem Flammkuchen natiir-

lich auch verschiedenen kost- SA 15-24 UHR
lichen Wein von der Mosel ge- SO 10-18 UHR
ben. Zur Feier des 40-jahrigen sl
Vereinsjubildums sogar mit ]g_ggﬁggmmﬂ&ggﬂ‘CHT

exklusivem SCB-Etikett. Der
Biirgerverein mit allen Mit-
streitern (von uns sind das
hauptsachlich Uli, Erika, Marie
und Michael) haben Einiges
auf die Beine gestellt. Neben
diversen Leckereien und Wein
gibt es z.B. Live-Musik und ein
Kinderprogramm. Nach der
langen Durststrecke freuen
wir uns sehr auf euch, also
schaut vorbei!

Gesucht werden auRerdem
noch immer helfende Héande
fir den Verkauf am Stand,
meldet euch dazu gerne bei
Erika Kellner unter
sc-borgfeld-marketing@web.de
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Karl-Schmidt-Cup am 01./02./03.07.

Auch unser Karl-Schmidt-Cup erlebt wie iiblich am ersten Juli-Wochenende eine Neuauflage. Bereits
zum 31. Mal werden sich zahlreiche Mannschaften zu einem rauschenden Turnierwochenende und FuB-
ballfest zusammenfinden. Wir freuen uns sehr iiber die zahlreichen Zusagen, alte Bekannte und drei Tage
voller FuBball, SpaB und bester Laune!

Rot-WeiBe Nacht
am 02.10. SAVE THE DATE

Nach dem groRen Erfolg unserer 1. Rot-

WeiRen Nacht im Jahr 2019 hat die Planung 02 'I 0 2022
A L

.

ROT-WEISSE

unseres  Organisationskomitees  (Tanja,
Andrea, Marie, Julchen und Uwe) fiir eine Wie-
derholung nie so ganz aufgehért.

Leider war eine Umsetzung in den letzten
Jahren aufgrund der vielen Unsicherheiten
nicht moglich, umso mehr freuen wir uns, dass
es in diesem Jahr endlich wieder so weit sein
wird. Also unbedingt Sonntag, den 02.10. vor-

, —

NACHT g
. | B

IM VEREINSHEIM

merken! NAHERE INFORMATIONEN FOLGEN
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Frauenmannschaften -

Saisonende in Sicht

Fir unsere 2. Frauen geht eine Saison ohne Li-
gabetrieb zu Ende, trotzdem wurde regelméaBig trai-
niert. Erst mit Ole und da es fiir ihn mit seiner Arbeit
und weiteren Aufgaben im Verein zeitlich eng wur-
de, sowie die Trainingstage von Mittwoch und Frei-
tag auf Dienstag und Donnerstag (den bisherigen
»Mannertrainingstag”) verlegt wurden, in den letz-
ten Wochen in Eigenregie. Das braucht nach jahre-
langer Routine noch immer ein bisschen Umge-
wohnung, spiegelt sich aber bereits in einer guten
Trainingsbeteiligung wieder und der Trainerjob wur-
de seitdem jedes Trainings abgewechselt. Fiir den
Trainerposten sind wir gerade in Findungsphase und
schauen, ob die Sympathie stimmt und die Vorstel-
lungen zusammenpassen.

Ole haben wir im MiCo gebiihrend verabschie-
det und natiirlich mit einem 2. Frauen-Fantrikot aus-

gestattet. Danke fiir deine Zeit und deinen Einsatz
auf und neben dem Platz, deine gute Stimmung und
alles, was wir in der Zeit von dir gelernt haben!

Fir die neue Saison bleibt die MaBgabe aber zu-
nachst gleich, Ja zum Training, Nein zum Spielbe-
trieb, weil der Kader inshesondere am Wochenende
zu diinn besetzt sein wiirde. Stattdessen ist der Plan,
selbststandig Freundschaftsspiele zu organisieren,
weil der ein oder anderen doch etwas der Lei-
stungsgedanke und Wettbewerb fehlen.

Fir die 1. Frauen lief es diese Saison nach an-
fanglich gutem Start eher argerlich. Viele Verletzun-
gen und Krankheitsfalle sorgten fiir eine haufig diin-
ne Personaldecke und bei vielen Spielen verpassten
wir nur knapp einen Punktgewinn. Aber so ist das
manchmal. Danke an die B-Juniorinnen um Bianca
und Rune und die Spielerinnen der 2. Frauen fiir das
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Aushelfen, wenn es richtig eng wurde! Nach dem
Riickzug des Teams des OSC Bremerhaven sind nur
noch 8 Mannschaften in der Liga verblieben, eine
Mannschaft wird sicher absteigen. Wir stehen aktu-
ell auf dem vorletzten Platz vor der TuS Schwach-
hausen II. Gegen genau dieses Team haben wir am
19.06. auswarts (AnstoB: 17:30) das letzte Saison-
spiel. Das Hinspiel konnten wir mit 7:0 fiir uns ent-
scheiden, wobei man sagen muss, dass die Gegne-
rinnen mit sehr diinner Personaldecke angereist wa-
ren. Vom 5. bis zum vorletzten 7. Platz ist fiir uns
noch alles drin und je nach Ausgang der Aufstiegs-
relegationsspiele der Regionalligen und einem da-
mit verbundenen mdglichen Abstieg von Werders 2.
Mannschaft wird es in unserer Liga auch den vor-
letzten Platz erwischen, Spannung ist also vorpro-
grammiert.

Allerdings haben wir uns in den letzten Wochen
aus der kleine Krise gearbeitet und konnten zuhau-
se gegen den Blumenthaler SV und auswarts in Wey-
he mit starken, kdmpferischen Mannschaftleistun-

\\9

Thel‘apie mit Herz,

A
Behandlung von Sprach-, Sprech-, Stimm- und Schluckstorungen

<’

gen iberzeugen und uns wichtige 6 Punkte erar-
beiten. Dementsprechend ist das Selbstbewusstsein
groB, dass wir unsere Chance nutzen und am 19. mit
einer dhnlichen Einstellung alles klarmachen kon-
nen. Uber Unterstiitzung am Spielfeldrand wiirden
wir uns selbstverstandlich sehr freuen.

Einen Neuzugang gibt es ebenfalls zu vermel-
den, Ariadna (Ari) Oliver Burwitz ist aus Spanien
iiber Miinchen zum Studium nach Bremen gekom-
men und wirbelt unsere Offensive ein bisschen auf.
Fir die neue Saison werden auBerdem Matze und
Ole die Rollen tauschen, d.h. Ole wird Haupttrainer,
Taylor bleibt Co-Trainer und Matze zieht sich etwas
zuriick, steht aber bei Bedarf auch noch zur Verfii-
gung, weil er nicht ohne uns kann.

Beim Karl-Schmidt-Cup werden beide unserer
Frauenmannschaften vertreten sein, teils aufge-
stockt mit unseren B-Juniorinnen oder alten Be-
kannten. Das Turnier findet am Freitag, 01.07.ab 18
Uhr statt.

Franzi Heinze

y - Logopadie

Hand und UeI'Sfand

Vera Wanetschka

Moorkuhlenweg 7 « 28357 Bremen « Tel. 0421-330 95 400
eMail: praxis@logopaedie-borgfeld.de « www.logopaedie-borgfeld.de
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nen Stationen einfache FuBballtechniken geiibt:
SchieBen, Passen und Dribbeln. Dabei sammelten
die Teams Punkte, die Siegerinnen freuten sich am
Ende Uber einen kleinen Preis in Form von Schoko-
lade. Nach einem gemeinsamen Mittagessen im
MiCo mit Pommes und Crépes haben wir das Event
mit einem groBen Abschlussspiel ausklingen lassen.

Ganz viel FuBball, eine gute Atmosphare und
trotz relativ kurzfristiger Ankiindigung sehr viele
neue Gesichert krénten den Tag zu einem vollen Er-
folg. Und hat uns einmal wieder gezeigt, dass es
beim FuBball um mehr geht, als nur den Sport. Es
geht auch darum, mutig zu sein, neue Dinge auszu-
probieren, voneinander zu lernen und als Team ge-
meinsam eine tolle Zeit zu verbringen. Wir hoffen
weiterhin auf einen so tollen Einsatz von unseren
Spielerinnen und natiirlich auch von jedem Mad-
chen, welches sich uns neu anschlieBt. Je mehr wir
werden, desto besser. Wenn du also Lust hast, ein-
fach mal vorbeizukommen und auszutesten, ob FuB-

ball eine Sportart fiir dich ist, dann kannst du auch
gerne bei unserem Training vorbeischauen. Immer
montags und mittwochs um 18 Uhr. Wir freuen uns
auf dich! Laila Muchow

dchecnuppertag

Am 02.04. haben wir einen Madchenschnupper-
tag beim SC Borgfeld veranstaltet. Das Ziel war es,
Médchen, die noch nicht FuBball spielen, es sich
aber mal ansehen und ausprobieren wollen, einzu-
laden und bei Interesse dazu zu motivieren, mit dem
FuBballspielen anzufangen.

Mehr als 10 ,neue” und ,vereinsfremde” Mad-
chen verschiedener Altersklassen (8-15 Jahre) folg-

ten dem Aufruf und verbrachten mit Spielerinnen
der D- und B-Juniorinnen und Frauenmannschaft,
die zur Unterstiitzung mithalfen, einen tollen Tag.
Insgesamt waren somit ca. 30 Frauen und Madchen
von grofB bis klein bei schonstem Wetter auf dem
Gelande versammelt und spielten zusammen FuB3-
ball. Zuerst wurde einander kurz kennengelernt, da-
nach wurden Teams eingeteilt und an verschiede-
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JUNGK'CO

Immobilien und Hausverwaltungen

IHRE IMMOBILIE IN
GUTEN HANDEN.

JUNGK & CO Inh. Ute ABmann-Bohm - Universitatsallee 5 - 28359 Bremen
Telefon 0421/849195-0 - Telefax 0421/849195-99 « E-Mail mail@jungkundco.de
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B2/U16-2021/22:
Sensationelle Entwicklung

B2 als jiingerer Jahrgang im Rennen um die Meisterschaft in der B-Jugend-

Es ist seit Jahren unser Ziel, die Spieler des
2006er Jahrgangs auf Regionalliga-Level zu brin-
gen. Um zu sehen, ob wir hier auf dem richtigen
Weg sind, haben wir immer wieder Leistungsver-
gleiche gegen leistungsstarke gleichaltrige Mann-
schaften eingebaut, wie z.B. vor zwei Jahrenin der
U14-Nordliga sogar in einer eigenen Liga. In die-
ser Saison fanden bereits Tests gegen den Rahl-
stedter SC, HSC Hannover, zwei Mal gegen den
Niendorfer TSV, gegen JFV A/O/H/H/H, den TSV
Havelse, beim JFV Calenberger Land, beim Eims-
biitteler TV und in der Liga die Spiele gegen die
U16 vom JFV Bremerhaven statt.

Die Bilanz in dieser Saison sind vier Siege, drei
Unentschieden und drei Niederlagen. Seit fiinf Spie-
len sind wir in diesen Vergleichen ungeschlagen mit
den beiden Unentschieden gegen den TSV Havelse

10

und beim Niendorfer TSV sowie zuletzt drei Siegen
(beim JFV Calenberger Land, gegen JFV Bremer-
haven in der Liga und beim Eimshiitteler TV).

Es ist einfach toll zu sehen, wie sich die Mann-
schaft immer weiter entwickelt und mit zukiinfti-
gen Regionalliga-Teams absolut auf Augenhdhe
spielt. Die Mannschaft hatte es verdient, im nach-
sten Jahr geschlossen Regionalliga zu spielen,
aber erstens ist zum Zeitpunkt des Redaktions-
schlusses noch nicht klar, ob die B1 vom SC Borg-
feld die Klasse halt, und zweitens hat im Fall des
Klassenerhalts aktuell erst ein Spieler die Zusage,
gut genug fiir die mogliche neue Regionalliga-
Mannschaft unseres Vereins zu sein. Machen wir
uns nichts vor, jeder einzelne Spieler der B2 hat
Schwachen. Der eine konnte etwas schneller sein,
der nachste konnte einen besseren linken FuR ge-
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brauchen, der ndchste wiederum schieft nicht hart
genug und wiederum ein anderer istim Zweikampf
etwas schwacher als ein anderer. Aber eins ist un-
strittig: Die Mannschaft ist zusammen eine Einheit,
die seinesgleichen sucht, und feiert seit Jahren ei-
nen Erfolg nach dem anderen. Nach der D-Jugend-
Verbandsliga-Meisterschaft im Jahre 2019 folgte
in 2020 die C-Jugend-Bezirksliga-Meisterschaft
(2. C-Jugend-Liga Bremens) und im Jahr darauf die
C-Jugend-Verbandsliga-Meisterschaft.

Nach einer B-Jugend-Verbandsliga-Winterrun-
de mit zundchst mehreren Niederlagen konnte
sich das Team - nach einer gemeinsamen Krisen-
sitzung und der Besinnung auf die eigentlichen
Stérken - bravourds aus dem unteren Tabellen-
drittel befreien und noch den siebten Platz er-
obern. In der Sommerrunde setzte es zunachst
eine bittere 2:5-Niederlage beim TV Eiche Horn,
doch danach gewann die Truppe fiinf Ligaspiele in
Folge (3:1 gegen Komet Arsten, 9:1 bei Union 60,
5:1 gegen JFV Bremerhaven I, 3:1 beim FC Ober-
neuland und 8:0 gegen den FC Huchting), so dass
die Mannschaft nun sogar im Rennen um die Mei-

sterschaft dabei ist. Hier gibt es zwar mit der B1
vom Blumenthaler einen scheinbar iibermachti-
gen Konkurrenten in der Liga, aber wer weil3, was
in den kommenden Wochen noch passiert.

Wir freuen uns riesig ber ein weiteres High-
light am Mittwoch, den 15.06.2022 um 18.30 Uhr
in Borgfeld. Nachdem die B3 am 17.05. beim Blu-
menthaler SV Il im ersten Halbfinale nach Elfme-
terschieBen gewinnen konnte, zog unsere B2 am
nachsten Tag mit einem 6:2-Sieg gegen den SV
Werder Bremen Il nach. Toll, dass es ein reines
Borgfelder Finale gibt und der Pokal somit in je-
dem Fall nach Borgfeld geht!

Bericht von Cord Jiirgens, Bilder von Silke Melzer-Counen

Die Mannschaft der B2/(U16):

Joran Apel, Vincent Bischoff, Ramon Counen,

ovan Etteldorf, Bastian Hirschel, Ben Jiirgens,

Ole Jiirgens, Elias Kelm, Henri Mawn, Masoud Nazari,
Tjark Offen, Hannes Riiegg, Zein Shaieb, Zara Sheikhi,
Alex Stanko, Felix von Parpart und Mateo Zovko

Der Trainer: Simon Mawn

Der Torwarttrainer: Mika Beyer

Der Betreuer und Co-Trainer: Cord Jiirgens

HIER KONNTE AUCH IHRE WERBUNG STEHEN

INTERESSE?
DANN KONTAKTIEREN SIE UNSER MARKETING-TEAM

sc-borgfeld-marketing@web.de
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BZ]U1 6 belegt Platz 6 beim Oster-

turnier ,Hanze Trophy“ in Zwolle!

Nach jahrelanger Turnierabstinenz bedingt
durch Corona ging es am Karfreitag-Morgen mit ei-
nem Tross von 20 Personen auf nach Zwolle - 15
Spieler + 5 erwachsene Begleiter (Mirjana Etteldorf,
Silke Melzer-Counen, Rainer Counen, Simon Mawn
und Cord Jiirgens) waren mit dabei. Leider fiel un-
ser Spieler Alex Stanko Corona-bedingt noch kurz-
fristig aus, was uns allen fiir ihn mehr als Leid tat.
SchlieBlich plagt Alex sich schon die komplette Sai-
son mit Riickenproblemen herum und nun konnte er
auch bei der Fahrt nach Holland, bei der ja neben
FuBball auch viele andere Dinge zu erleben waren,
nicht dabei sein.

Nach der Turnieranmeldung und dem Bezug der
Unterkunft (wir waren in 4er- und 6er-Hausern im
EuroParcs des Resort Zuiderzees in NL-Biddinghui-
zen direkt am Veluwemeer untergebracht, was ca.
35 km vom Turnierort entfernt liegt) stand am Frei-
tag vor dem Abendessen erst einmal ein gemeinsa-

12

mer Lauf an. Im Anschluss daran schmeckte das Es-
sen umso besser, aber leider durften wir zumindest
am ersten Abend keine zweite Portion nachnehmen,
da das Essen wohl etwas zu knapp kalkuliert war.
Bei herrlichem Wetter konnten alle vor Ort auf dem
schon mit Diinenlandschaften angelegten Gelande
den Abend verbringen oder einfach beim eigenen
Haus auf der Terrasse sitzen.

Am ersten Turniertag (Samstag) stand beim U17-
Turnier der Hanze Trophy zunachst die Gruppen-
phase an. Es gab 12 teilnehmende Mannschaften
aus den Niederlanden, aus Belgien und aus Déne-
mark. Wir waren mit unserer B2 beim ganzen Tur-
nier die einzige Mannschaft aus Deutschland, wo-
durch uns bei der Er6ffnungsfeier die Ehre zu Teil
kam, dass die Deutschlandfahne nur fiir uns gehisst
und die Nationalhymne nur fiir unser Team gespielt
wurde. Gespielt wurde in drei 4er-Gruppen, so dass
jedes Team drei Gruppen-Spiele bei einer Spielzeit
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von jeweils 2 x 14 Minuten hatte. Da hierbei der Zeit-
plan streng eingehalten wurde, konnten z.B. verlet-
zungsbedingte Unterbrechungen nicht nachgeholt
werden. Das ist aus Organisationssicht nattirlich zu
verstehen, aber das macht es fiir die Mannschaften
schwerer, gerade wenn der Gegner auf Zeit spielt.
Das Turnier fand auf einer tollen Anlage mit fiinf
GroBplatzen (2 Kunstrasen- und 3 Rasenplatze)
statt. Da sind wir selbst in Borgfeld noch einen Tick
schlechter aufgestellt.

Im ersten Spiel gegen die U17 vom lokalen Club
Zwolle AC lief es fiir unser Team noch recht holprig
an. Es gab drei gute Chancen wahrend des gesam-
ten Spiels fir uns (6. Minute: Zara Uber das Tor, 16.
Minute: Zeins Schuss wurde zur Ecke geklartund 17.
Minute: Henris Schuss ging auf die Latte) und der
Gegner hatte keine Mdglichkeiten. Am Ende stand
es 0:0.

Das zweite Spiel fand dann auf einem der bei-
den Kunstrasenplatze statt, was unserem Team et-
was mehr zu Gute kam. Insgesamt sollte aber auch
in diesem Spiel noch nicht der unser Team aus-
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zeichnende Kombinationsfluss aufkommen. Das d&-
nische Team Skodstrup SF hatte eine gute Chance
nach FreistoB knapp links an unserem Tor vorbei
(23.), aber unsere Mannschaft gewann dennoch ver-
dientmit 2:0 durch Tore von Zein nach Ecke von Han-
nes (13.) und Vincent nach Vorarbeit von Zein (26.).
Es gab noch eine weitere nennenswerte Chance von
Hannes, aber die konnte der Keeper zur Ecke klaren
(21.). Mit vier Punkten nach zwei Spielen sah es jetzt
schon sehr gut fiir das Weiterkommen aus. Man
musste unter die ersten Zwei kommen, um am nach-
sten Tag zwei Zwischenrundenspiele in den beiden
oberen Dreierzwischenrundengruppen der Grup-
penersten und —zweiten zu bekommen und somit
um die Platze 1-6 zu spielen.

Im letzten Gruppenspiel gegen das danische
Team von SGI/SSK machte unser Team das beste
Spiel des Tages, wodurch auch die Chancenanzahl
deutlich héher als in den vorherigen Spielen war. In
der 6. Minute ein schoner Schuss von Tjark, der vom
Keeper noch zur Ecke den AuBenpfosten touchie-
rend geklart werden konnte. Vincents Schuss ging in

FranzenlLegal

®» Klaus-Dieter Franzen

Fachanwalt fiir Arbeitsrecht

Fachanwalt fiir Gewerblichen Rechtschutz
Zertifizierter Datenschutzbeauftragter —
(DSB-TUV)

David Franzen

Rechtsanwalt

Tel.: 0421 33 78 413

E-mail: kanzlei@franzen-legal.de
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der 7. Minute iiber das Tor, aber drei Minuten spa-
ter tankte er sich stark durch und erzielte das ver-
diente 1:0, was auch der Halbzeitstand war. Nach
Vorarbeit von Hannes fiel in der 19. Minute fast das
zweite Tor durch Vincent, aber der Torhiiter konnte
noch zur Ecke kldren. Ein starkes Spiel unserer
Mannschaft, aber die Chancenverwertung war auch
in diesem Spiel nicht gut. Trotz einer Dreifachchan-
ce (22.) mit einem Lattenschuss von Masoud, dem
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vom Keeper abgewehrten Nachschuss von Basti so-
wie dem anschlieBenden Kopfball Gber das Tor von
Vincent, blieb es bei der knappen Fiihrung. Dies hat-
te sich bei einem Konter des Gegners fast geracht,
aber zum Gliick ging deren Abschluss knapp vorbei
(26.). Zwei weiteren Chancen blieben ungenutzt
(Zara driiber (28.) und Bastis vom Torwart parierter
Schuss 29.), aber in der Schlussminute verwandelte
der gefoulte Tjark den Elfmeter selbst zum hochver-
dienten 2:0-Erfolg.

Bei den Nebenwetthewerben,
welche nicht so toll organisiert
waren, da der Zeitplan hier gar
nicht eingehalten wurde und da-
durch das eigentliche Turnierpro-
gramm etwas durcheinander ge-
bracht wurde, hatten wir beim
FuBballtennis den zweiten Platz
belegt und waren beim Panna in
der ersten Runde ausgeschieden.
Ansonsten waren wir speziell mit
dem letzten Gruppenspiel zufrie-
den und freuten uns auf die Zwi-
schenrundenspiele am nachsten
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Tag. Da wir am nachsten Tag erst um 13 Uhr zum
Einsatz kamen, konnten am Sonntag alle etwas lan-
ger schlafen und damit auch am Samstagabend lan-
ger aufbleiben.

Im ersten Zwischenrundenspiel bekamen wir es
mit der U17 vom ASV Dronten zu tun, in dem wir
das Spiel zwar dominierten, aber nicht so in den
Spielfluss fanden. Die mangelhafte Chancenver-
wertung sollte an diesem zweiten Turniertag zum
echten Problem werden. Zur Halbzeit stand es 0:0
nach vergebenen Chancen von Masoud (Torwart)
und Basti (Schuss knapp (iber das Tor). Des Weite-
ren wurde uns ein aus unserer Sicht klarer Foulelf-
meter nach Foul an Vincent nicht gegeben. In der
zweiten Halbzeit wurde der Gegner aus den Nie-
derlanden mutiger und setzte immer wieder Nadel-
stiche. So schloss Dronten in der 16. Minute links
neben unserem Tor ab. In der 20. Minute folgte ein
tolles Solo von Zein, dessen Schuss vom Torwart
noch zu Ecke geklart werden konnte. Drei Minuten
spater schoss unser Gegner nach einem Konter das
0:1, was bei der knappen Restspielzeit einen enor-

men Druck fiir uns bedeutete. Leider wurde uns
dann noch ein klarer Handelfmeter nicht gegeben
und die Partie, um den Zeitplan einzuhalten, auch
noch zwei Minuten zu friih abgepfiffen. Sehr arger-
lich, aber nicht zu &ndern. Nach dieser Niederlage
sowie dem anschlieBenden 0:0 unserer Zwischen-
rundengegner vom ASV Dronten und dem belgi-
schen FC Chevron war klar, dass wir das Finale nicht
mehr erreichen konnten, sondern es fiir uns nur noch
um die Platze 3-6 ging.

Der FC Chevron war unser zweiter Gegner an
diesem Tag und wir waren in diesem Spiel hoch-
iiberlegen. Einer unserer eigentlichen Torhiiter - Ra-
mon - spielte im Feld und hatte gleich drei sehr gute
Maglichkeiten in der ersten Halfte (9. Minute: Tor-
wart hélt Ramons Schuss, 10. Minute: nach Steck-
pass von Henri scheiterte Ramén im 1-gegen-1 am
Torwart und in der 11. Minute traf Ramon noch den
Pfosten). Mit der ersten Méglichkeit der Belgier fiel
nach einem Konter in der 12. Minute das 0:1. So ging
es auch in die Pause. In der zweiten Halfte wurde
die Partie immer harter und Chevron schlug die Bél-

= INSTITUT FUR
s DATENSCHUTZ UND

an 22 DATENSICHERHEIT

Mit uns schiitzen Sie Ihr Unternehmen langfristig
Die Verdnderungen in der Informationstechnik wachsen in rasantem Tempo.
Dabei qgilt es, Schritt zu halten und immer auf dem neusten Stand zu sein.
Ein wachsames Auge auf eventuelle Gefahren, die leicht unterschétzt wer-

den, zu haben. Insbesondere im Datenschutz.

Unser Service fiir Sie!
¢ Schulung im sicheren Umgang mit Daten

¢ Aktuelle Informationen durch Vortrage und Seminare

* Ausbildung zum zertifizierten Datenschutzbeauftragten
 Vermittlung von externen Datenschutzbeauftragten

= Vermittlung von externen IT-Sicherheitsbeauftragten

www.institut-datensicherheit.de
IDD GmbH - Institut fiir Datenschutz und Datensicherheit | Anne-Conway-Str. 1 | 28359 Bremen
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le nur noch lang hinten raus, um zu klaren. Bei den
Fouls und dieser Spielweise ging sehr viel Zeit ver-
loren, so dass wir auch nicht mehr viele Chancen er-
spielen konnten. Henris Schuss wurde zur Ecke ge-
klart (19.). In der 23. Minute sah ein Chevroner Spie-
ler nach bosem Foul die rote Karte und die Partie
wurde noch harter.Vor allen Dingen ging bei all die-
sen Nickligkeiten und auch der roten Karte viel Zeit
verloren — unsere Zeit. Bastis FreistoB wurde vom
Torwart pariert. In der 24. Minute setzte Chevron
den zweiten Konter des Spiels und erzielte das ent-
scheidende 0:2. Nach Rudelbildung pfiff der
Schiedsrichter dieses gruselige Spiel ab und es
mussten erst einmal alle wieder runterkommen. Die
Enttauschung war sehr groB, denn jetzt ging es ge-
gen den Dritten der zweiten Zwischenrundengrup-
pe nur um Platz 5.

Hier wartete die niederléandische U17 vom WVF
— einem lokalen Verein. Gleich in der 2. Minute er-
zielte Zein nach toller Vorarbeit von Jovan ein Tor,
das aber wegen Abseitsstellung nicht gegeben wur-
de. Der Platz war nicht leicht bespielbar, aber unse-
re U 16 war zunachst feldliberlegen. Mitte der er-
sten Hélfte rettete Ramoén im Tor in héchster Not,
bevor Masoud wieder eine Chance hatte. So blieb
es in der ersten Halfte nach einem insgesamt aus-
geglichenen Spiel beim 0:0. Die zweite Halfte be-
gann mit einer schon geschlagenen Flanke der nie-
derlandischen Mannschaft gefolgt von einem tollen
Kopfball, der zum 0:1 fiihrte. Nach einem Quer-
schldger von Zara musste Ramén wieder raus und

16

klaren. Danach holte Mateo nach einer schonen
Kombination einen Elfmeter raus. Aber der Schuss
von Basti war zu unplatziert, so dass der Torwart den
Ball parieren konnte. Die letzte Aktion gehérte Vin-
cent, der nach Flanke von Mateo die Latte traf. Di-
rekt danach gab es den Schlusspfiff in einem Spiel
zweier Mannschaften auf Augenhéhe. Letztlich wur-
de es der 6. Platz von 12 Mannschaften bei der Han-
ze Trophy 2022.

Nach einem langen Abend am Sonntag im Park
unserer Unterkiinfte konnten wir den enttéuschen-
den zweiten Turniertag nach und nach abschiitteln,
so dass wir am nachsten Morgen die Heimreise wie-
der halbwegs entspannt antreten konnten. Alles in
allem war es eine sehr schone Fahrt fiir Mannschaft
und Betreuer, die fiir uns alle unvergessen bleiben
wird. Weiter geht es fir unser Team nach zwei Trai-
ningseinheiten am Samstag, den 23.04.22 mit dem
Ligaspiel in der B-Jugend-Verbandsliga bei Union

60. Wir werden wie immer berichten!
Fotos von Silke Melzer-Counen /
Bericht von Cord Jiirgens und von Rainer Counen

Mit dabei waren dieses Mal:

Joran Apel, Vincent Bischoff, Ramén Counen,

Jovan Etteldorf, Bastian Hirschel, Ole Jiirgens,

Elias Kelm, Henri Mawn, Masoud Nazari, Tjark Offen,
Hannes Riiegg, Zein Shaieb, Zara Sheikhi,

Felix von Parpart, Mateo Zovko, Trainer Simon Mawn
und Betreuer Cord Jiirgens sowie Betreuer

Mirjana Etteldorf, Silke Melzer-Counen

und Rainer Counen
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Fachhiindler
2014

Kompetenz vor Ort

Jirgen Wirth

AUDIO -“TV - VIDEO - SAT

Reparatur - Service - Verkauf

HauptstraBe 69 28865 Lilienthal
Tel 04298 5796 Mobil 0171 4358531
E-Mail: TV-Wirth@ewe.net
www.TV-Wirth.de

Ausgezeichnet als
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Fachwerkstatt

2014

| b= scbeerrkatain
| ol ol o]

Kompetenz vor Ort

Hien finden Sie uns.:

HORN Am Brahmkamp 54

BORGFELD Borgfelder Heerstrafie 57
SCHWACHHAUSEN Scharnhorststrafie 88

ilen Mo-Fr: 7-13:00 & 15-18:00 Uhr
Sa: 7-13:00Uhr « So: 8-11:00 Uhr

?aei_: 0421-23 64 70 » www.baeckerei-ruchel.net

- Kraftfahrt-Versicherungen

- Krankenversicherungen

JOS. CREDO & SOHNE

VERSICHERUNGEN
Beratung - Verwaltung - Schadenregulierung

- private und gewerbliche Versicherungen
+ Lebens- und Renten-Versicherungen

Jos. Credo & Séhne - Elsasser Strafie 43 - 28211 Bremen

Tel.: 0421 - 303 28 3 - Fax: 0421 - 303 28 40

Birozeiten: Montag - Freitag 7.30 bis 16.30 Uhr

JEDE VERSICHERUNG IST NUR SO GUT, WIE DIE AGENTUR, DIE SIE BETREUT!

w !
www.BremerSchrank.de

Mbbel online planen und bestelien

Kahrs+Schulz
HOLZWERKSTATT €2

FENSTER TUREN TREPPEN INNENAUSBAU

Upper Borg 47 - 28357 Bremen

Tel. 0421-2718 34 Fax 0421-274274 mobil 0172-4276531
www.ks-holzwerkstatt.de e-Mail: ks.holzwerkstatt@t-online.de

0

www.BremerSchrank.de
Mabel online planen und bestellen
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D1/D2/E1: Teilnahme an Talent-
mafBnahme ,Werder-Abzeichen”

Werder Bremen hatte im Rahmen ihres SPIEL- ,Werder-Abzeichen" abzunehmen. Hierbei handelt
RAUM-Konzeptes ihre Partnervereine dazu einge-  es sich um eine TalentmaBnahme des SV Werder
laden, ausgewahlten Teams das sogenannte Bremen bei der neben der professionellen Durch-

g v

Bargfeld

fiihrung von verschieden Ubungen zu Koordinati-
on, Schnelligkeit und Geschicklichkeit auch der
Spal im Vordergrund stand. Letztendlich haben
drei Teams (D1, D2 und E1) mit in Summe 42 Spie-
lern an dem Event in der Borgfelder-Saatland-Hal-
le teilgenommen.

Am Anfang wurde jeder Spieler gewogen und
es wurde die KorpergroRe gemessen, damit eine
Vergleichbarkeit bei den Ergebnissen mdglich ist.
In der Folge wurden dann an acht verschiedenen
Stationen unterschiedliche Ubungen durchge-
fiihrt und die Ergebnisse festgehalten.

So gab es einen Parcours bei dem mit und auch
ohne Ball die Geschwindigkeit professionell mit
Lichtschranken gemessen wurde. Es wurden eine

Sprintlibung, Weitsprung aus dem Stand und wei-
tere koordinative Ubungen ausgefiihrt.
Insgesamt war es ein tolles Event, der allen
Jungs sichtlich viel Spal gemacht hat. Natiirlich
wurde auch der Ehrgeiz bei vielen geweckt, da
man sich sofort mit anderen vergleichen konnte.
Die Ergebnisse erhalten die Trainer in Kiirze und
geben diese an die Spieler weiter. Idealerweise
konnen aus den Ergebnissen auch neue Trai-
ningsschwerpunkte abgeleitet werden, um am
Ende die Teams weiter entwickeln zu konnen.
Unseren besonderen Dank gilt an dieser Stelle
auch nochmals den beiden Werder-Jungs Benno
und Nils, die das ganze super professionell und sehr
sympathisch umgesetzt haben! Heiner van Lengen

D1: Erfolgreicher Start

in die Riickrunde

Nach dem Abgang von Cheftrainer Markus
Werle wurde das Trainerteam um den einstigen
Co-Trainer Thomas Kaessler neu gebildet, neben
den neuen, jungen Co-Trainern Max Endemann
(Spieler der 1. Herren) und Lars-Alexander Hirsch
(zuvor Osterholzer Kreisauswahl und A-Jugend
SV Lilienthal) komplettiert mit Yilmaz Giiney ein
ehemaliger Oberligatorhiiter das Trainerteam. An
dieser Stelle noch einmal vielen Dank an Markus
fiir seine tolle Arbeit mit den Jungs!

Auch auf dem Platz hat sich im Winter einiges
getan, mit Mika Eifert (SG Bremen-Ost) und Stefan
Seifert (SG Marfel) konnte man sich in der Sturm-
spitze und auf dem Fliigel verstarken.

Nach deutlichen Erfolgen gegen den TS Wolt-
mershausen (7:2) und den BSC Hastedt (12:0) in
den ersten beiden Pokalrunden konnte auch der
TV Walle in einer hitzigen Partie mit 2:0 bezwun-
gen werden. Im Pokalhalbfinale war dann aller-
dings leider gegen den SV Grambke Oslebshausen
Endstation. Wie bereits im Punktspiel konnten wir
gegen einen starken Gegner unsere spielerische
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Uberlegenheit und die Torchancen nicht nutzen
und mussten uns mit 0:2 geschlagen geben.

Auch in der Liga steht das Team mit derzeit 13
Punkten aus 6 Spielen nur 3 Punkte hinter dem Le-
her TS und der SFL Bremerhaven.

Abseits des Ligabetriebes konnten die U13 Ju-
nioren auch bei den Masters in Sulingen gefallen.
Gegen DFB-Stiitzpunkte, regionale Teams und
iiberregionale Gegner aus Berlin Magdeburg und
Osnabriick konnte die Vorrunde als Tabellenerster
abgeschlossen werden, im Halbfinale unterlag
man dem Rivalen des SV Brinkum aus der V
erbandsliga. Im anschlieRenden Spiel um Platz 3
unterlag man dem VfB Oldenburg im Elfmeter-
schieBen.

Zum Abschluss der Saison wird es neben dem
alljahrigen Karl-Schmidt-Cup auf heimischer An-
lage auch eine Fahrt ins Schwedische Goteborg
zum Gothia-Cup, dem groRten Jugend-FuRballtur-
nier der Welt, gehen, ehe das Team nach den
Sommerferien als jiingere C-Jugend/U14 in der
Stadtliga.
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Ausgestattet mit neuen Trainingsanziigen gin-
gen wir also die nachsten Testspiele an. Wir ge-
wannen 5:1 gegen den FC Huchting, 15:6 gegen

E2: Von Erfolg zu Erfolg!
den TSV Weyhe-Lahausen und (am 13.3.) 13:3 ge-

gen Rot Weill Cuxhaven. Ein kleines Hallenturnier
mit vier Mannschaften beendeten wir nach zwei

MdRCUS BeNNINGHOFF

HEIZUNG - SANITAR - LUFTUNG - SERVICE

Krégersweg 47 -
28357 Bremen
el

www.marcus-benninghoff.de
info@marcus-benninghoff.de
Tel.: 0421-51702786
Fax: 0421-51703965
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souverdnen Siegen (jeweils 5:1)
und einer etwas unndtigen Nie-
derlage (2:4) auf Platz 2.

So gingen wir also bestens
vorbereitet in die Riickrunde.
Der erste Punktspielgegner, die
TuS Komet Arsten, entpuppte
sich im Nachhinein als grofter
Konkurrent um den 1. Tabellen-
platz. Umso argerlicher ist, dass
wir nicht unverdient, aber trotz-
dem etwas ungliicklich mit 3:5
verloren haben. Die folgenden
Punktspiele konnten relativ sou-
verdn mit 8:1 gegen Tura, mit
10:5 gegen Werder, mit 3:0 ge-

SC Borgfeld REPORT
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gen den TV Eiche Horn und mit 5:2 gegen den SC
Vahr Blockdiek gewonnen werden. So stehen wir
aktuell mit 12 Punkten aus fiinf Spielen und mit
29:13 Toren an der Tabellenspitze, obwohl unsere
Gegner zum grofRen Teil ein Jahr alter und somit
korperlich etwas weiter sind. Es bleibt fiir uns ein
Spiel gegen Union 60 und die Hoffnung, dass die
TuS Komet Arsten eines ihrer zwei verbleibenden
Spiele mdglicherweise verlieren wird. So oder so,
auch Platz 2 oder Platz 3 wéren ein groRer Erfolg.
In weiteren Testspielen wurden ebenfalls gute
Ergebnisse erzielt: 12:4 gegen den 1. FC Burg, 5:1
gegen den ESC Geestemiinde aus Bremerhaven.
Der erstmals ausgetragene direkte Vergleich mit
Werder Bremen (gleicher Jahrgang) endete leider
etwas erniichternd mit 0:5. Die
Niederlage ging in Ordnung, die
Hohe entsprach aber nicht den
JKrafteverhaltnissen"”. Eine
knappe Niederlage ware mdgli-
cherweise gerecht gewesen.
Schon zu sehen war aber in je-
dem Fall, dass wir uns vor Wer-
der nicht verstecken miissen.
Zuletzt haben wir an einem
Turnier beim Cloppenburger FC
teilgenommen. Auf ungewohnt
kleinem Feld taten wir uns etwas
schwer, haben aber dennoch
alle vier Vorrundenspiele relativ
locker (4:2, 3:0, 1:0 & 7:0) ge-
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Zur Mannschaft gehoren:

Tesfay, Jonas, Luca, Henri, Ole, Jona, Moritz,
Levi, Mattis, Johannes, Rocco, Niklas,
Clemens und Lenny.

wonnen. Im Halbfinale schlugen wir die U11 des
Cloppenburger FC mit 3:1 und standen somit vol-
ligverdientim Finale. Dort wartete die U10 des VL
Wildeshausen auf uns. Angefeuert von den zahl-
reich vertretenen Eltern entwickelte sich ein Spiel,
in dem es eigentlich nur einen Sieger geben konn-
te. So kam es dann auch. Wir gewannen mit 2:0
und waren Turniersieger des sehr gut organisier-
ten CFC-Super-Cups. Gliickwunsch an die Jungs
und danke an den Veranstalter!

Wir freuen uns auf das letzte Punktspiel, auf
die Ende Juni bzw. Mitte Juli anstehenden Turnie-
re beim TSV Sankt Jiirgen und beim GVO Olden-
burg und natiirlich auf den Karl-Schmidt-Cup!

Achim Boss

A VAUDE

EnpaWear by LVED

finden Sie bei

nopy,.
42" 2Py
<

Zripp®

Borgfelder Heerstraie 37
28357 Bremen - Borgfeld

0421127 819611
www.optik-trippner.de
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F2: MGT Gmb sponsrt :

neue Oberteile

Am 19.03.2022 besuchte uns an der Borgfel-
der Trainingshalle eine beeindruckende

Zugmaschine der Marke Renault T520. Dieser
gehort der Firma MGT GmbH Spedition & Giiter-
transport. Ein Transportunternehmen aus Bre-
men-Hastedt mit dem Schwerpunkt Kiihl-, Tautli-
ner- und Schubbodentransporte.

o MEN, Tee, Feinkost,
& Spirituosen,
;’ Wohnaccessoires
o & Geschenkideen
=
= Inh: Ines Frerichs
o Borgfelder Heerstr. 42b

Tel: +49 (0) 42127 63 99 99

gluecksmoment-bremen.de
@ gluecksmoment.bremen
I oluecksmomentbremen

22

Der Unternehmer Mustafa Giilalan begriiRte
uns herzlich und zeigte den aufgeregten

Kindern das riesige Fahrzeug. Im Gepack hat-
te er eine besondere Uberraschung: und zwar 15
nagelneue Aufwarm-Tops fiir die Mannschaft, da-
mit die Kinder bei jedem Spiel fesch und warm auf
dem Platz sind. Stolz prasentierte die Mannschaft
vor dem Hintergrund des Fahrzeugs der MGT Flot-
te ihre neuen Oberteile.

Zum Abschluss durfte die gesamte Mann-
schaft die Zugmaschine von innen und auBen an-
schauen. Dabei wurde den Kindern alles rund um
das Fahrzeug erklart. Rundum hatten alle viel
Spal.

Die gesamte Mannschaft von der 2. F-Jugend
des SC Borgfeld bedankt sich ganz herzlich bei
Mustafa Giilalan und seinem Transportunterneh-
men MGT GmbH fiir das groRziigige Sponsoring!

SC Borgfeld REPORT
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LOKAL & BERATUNGSSTARK

SPORTHAUS
LILIENTHAL

IHR SPORTHANDLER VOR ORT

HauptstraBBe 52 « 28865 Lilienthal
Tel.: 04298 9068166

DENHER

DIESEL * PROPANGAS ¢ KOHLEN
Borgfelder HeerstraBe 30a - 28357 Bremen - @ (0421) 27 02 42

MAN(N) OH MANN - manner haben ihren eigenen kopf!

Falkenberger Landstr. 89 - 28865 Lilienthal - Fon: 04298 - 4190520

Annahmezeiten:
Di. - Fr. 8.00 — 17.30 Uhr, Sa. 8.00 - 12.30 Uhr

HERRENBEKLEIDUNG

sporthaus-lilienthal.de

www.friseur-lilienthal.de - ihr herrenfriseurteam in lilienthal

EISENWAREN - WERKZEUGE

Am Lehester Deich 79 Telefon 0421 - 27 31 01
FARBEN .- GARTENGERATE
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G: Erstes FuBBball-Festival

am Muttertag

Endlich, nach 27 Monaten (in Worten sieben-
undzwanzig) hatten unsere kleinen Protagonisten
ihre ersten Spiele unter der Federfiihrung vom Bre-
mer FuBballverband. HeiRt dieses neue Festival
im Drei gegen Drei mit eigentlich nur zwei Wech-
selspielern.

Es ging zum TSV Grolland. Herrliches Wetter,

QpF E(O Borgfelder Reiseblro
Q}O ¥ \6;3 Nadine Blinger

Borgfelder HeerstrafBe 53

28357 Bremen
Telefon: 0421 - 1684 774
info@borgfelder-reisebuerode
www.borgfelder-reisebuero.de
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strahlender Sonnenschein bei angenehmer Tem-
peratur, so wie es am Muttertag sein soll. 11 Kin-
der von uns waren dabei, aufgeteilt in zwei Mann-
schaften, eigentlich eines zu viel, aber der BFV
hatte dem dankenswerterweise zugestimmt.

Ich muss mal kurz die Regel dieses Festivals
erklaren: Die GroRe eines Spielfelds betrdagt 20m
x 25m, auf jeder Seite stehen zwei Mini-Tore, da-
vor ist eine 6-Meter Schusszone, und das restliche
freie Feld ist dann die Dribbelzone, aus der kein
Tor erzielt werden darf. Die Ecken werden von der
Linie der Schusszone ausgefiihrt, beim Seitenaus
wird kein Einwurf ausgefiihrt, sondern der Ball
darf entweder eingeschossen oder eingedribbelt
werden. Die Spielzeit betrdgt 1x7 Minuten, und
wird zentral an und abgepfiffen. Es wird parallel
auf vielen Spielfeldern gespielt, an diesem scho-
nen Vormittag waren mindestens 20 Mannschaf-
ten am Start, gefiihlt sah es nach 30 aus!

SC Borgfeld REPORT

Auf gehts Médels und Jungs... wenn das mal
so einfach ware. Die ersten Sekunden waren in al-
len Mannschaften mit Ehrfurcht belegt, aber ab da
lief der Ball rauf und runter, und es wurden am lau-
fenden Band Tore auf beiden Seiten erzielt. Nach
jedem erzielten Tor ging die Rotation los, ein Spie-
ler von jeder Mannschaft musste das Feld verlas-
sen, und jeweils ein neuer Spieler ging aufs Feld.

Dieses ganze... Spektakel... dauerte knapp 2
Stunden.

Fazit von den Kindern: Es hat Spall gemacht
und die Eltern stimmten dem zu! Mein Fazit pass-
te danicht ganz mit iiberein, aber den Kindern und

saubere Leistung

TAPETENWECHSEL - UND
DIE WAND GLEICH MIT?

Nehlsen holt Ihren Bauabfall ab.
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Eltern hat es gefallen, und das ist doch die Haupt-
sache. Wir haben insgesamt 8 Spiele gewonnen
(gegen Werder Bremen sogar 6:2 !) und nur 2 ver-
loren, Kompliment.

Bei der Abschlussbesprechung kam Lina zu
mir und sagte: ,Fred, meine Tore schenke ich mei-
ner Mama zum Muttertag”, und alle anderen
schrien dann sogleich im Chor ,Unsere Miitter
konnen heute alle Tore von uns bekommen!”

Zum Schluss noch ein ganz groRes Lob an den
TSV Grolland, der eine schon kreierte Medaille fiir
jedes teilgenommene Kind parat hatte.

Bericht und Fotos von Fred

www.shop.nehlsen.com
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Kraftig angepackt
beim Platzdienst

SC Borgfeld REPORT

Am 24.03.2022 fand ein weiterer Platzdienst
auf unserem Vereinsgeldnde statt. Wie so oft ging
es darum, die Anlage etwas auf Vordermann zu
bringen. Diesmal wurden unter Anleitung von
Platzwart Hans-Hermann Marks hauptsachlich
unsere Zaune an den Platzen 1 und 2 und der Erd-
wall der Platze 3 und 4 von Gestriipp und Dornen-
ranken befreit.

Danke an die 2. B-Jugend um Simon und Cord
und die 2. Frauen, die den ganzen Samstagvor-
mittag ackerten und schubkarrenweise Griin-
schnitt wegschafften. Die Einstellung braucht ein
Verein, denn Vereinsmitglied zu sein heilt manch-
mal mehr, als nur Beitrag zu zahlen und dafiir
Sport zu treiben.
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Zusatzlich haben wir an einem weiteren Tag
das Dach des Gerateschuppens fiir einen besse-
ren Regenabfluss angehoben und am Ubergang
zum Platz 4 eine neue kleine Bude errichtet, die
als weitere Verkaufsmoglichkeit genutzt werden
kann. Und der Findling hat endlich sein Wid-
mungsschild fiir unseren neuen Kunstrasenplatz
bekommen. Das hat ganz schon viele Steinbohrer
gefressen.

Die néachsten Platzdienste finden voraussicht-
lich an den Samstagvormittagen 18.06. und
15.10. statt. Teilnehmen lohnt sich, es macht im-
mer Spal, schweilt zusammen und die Dankbar-
keit der ,Immer-Helfer" ist euch gewiss!

Franzi Heinze
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Gesundheitstipp mit
Daniel Hellermann

Know-How direkt aus dem Bundesliga-Alltag: Dr. med. Daniel
Hellermann ist Arzt der Paracelsus Sportmedizin und Préavention
im wohninvest WESERSTADION und gleichzeitig Mannschafts-
arzt der Bundesliga-Profis des SV Werder Bremen. Aufgrund sei-
ner Erfahrung im Leistungssport weil er ganz genau, was der FuB-
ball dem Korper abverlangt und welche Verletzungen auf dem
Platz entstehen kdnnen. In der heutigen Ausgabe haben wir einen
Gastbeitrag zum Thema Herzinfarkt fiir euch.

Dr. med. Daniel Hellermann,
Bildquelle: SV Werder Bremen

Long Covid und der
Wiedereinstieg in den Sport (

Die Corona-Pandemie beschiftigt die Gesell-
schaft nun seit iiber zwei Jahren. Dabei hért manim-
mer hédufiger von Long-Covid. Die anhaltenden Sym-
ptome konnen die Sporttauglichkeit von aktiven \
FuBballerinnen und FuBballern extrem geféhren. Dr.
Alberto Schek, Chefarzt der Paracelsus Sportmedi-
zin und Pravention im wohninvest WESERSTADION
beschiftigt sich seit [angerem intensiv mit dem The-
ma Long-Covid und weil, welche Einfliisse diese so-
wohl auf den Sport als auch auf den normalen All-
tag haben konnen. In dieser Ausgabe gibt er Tipps,
wie man sich nach einer Corona-Infektion verhalten
sollte,um seinem Korper nicht langfristig zu schaden.

. f-—‘
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Dr. med. Alberto Schek
Bildquelle: Paracelsus-Klinik Bremen

Verlauf von Long-Covid

Der Verlauf einer Long-Covid-Symptomatik kann sehr individuell sein und sollte entsprechend auch
individuell behandelt werden. Erschopfungserscheinungen und ein Gefiihl von einem Druck auf der Brust
werden von den meisten Patientinnen und Patienten geschildert. Alltagliche Belastungen gehen nicht
mehr so leicht von der Hand wie gewohnt. Zudem kann die Symptomatik von Long-Covid erst spater ein-
treten und nicht unmittelbar im Anschluss der Genesung. Die Uberschatzung mit einer unmittelbaren
Riickkehr in den Sport nach einer tiberstandenen Corona-Infektion kann eine groBe Gefahr darstellen.
,Wichtig ist, dass man die Symptome ernst nimmt und sich geniigend Zeit nimmt, um wieder in die Be-
lastung durch Sport einzusteigen®, empfiehlt Dr. Schek.
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Haufigkeit von Long-Covid-Symptomen bei Sportlern

Speziell fiir den Leistungssport gibt es noch keine validen Zahlen, wie haufig Long-Covid eintritt. Ei-
nige Symptome treten nach einer Corona-Infektion zwar noch langer auf, wie beispielsweise der einge-
schrankte Geruchs- und Geschmackssinn, diese miissen aber keinen unmittelbaren Einfluss auf die sport-
liche Aktivitdt nehmen. Insgesamt konnen Studien zu Folge etwa zehn bis fiinfzehn Prozent der Corona-
Infizierten an Long-Covid erkranken. ,Die Stérke von Long-Covid und dessen Symptome nehmen in der
Regel mit der Zeit ab. Auch wenn Sportler weiterhin mit physischen und mentalen Leistungsabfallen
kampfen konnen, kann eine Long-Covid-Erkrankung heilen.”, betont Dr. Schek.

Behandlung mittels einer Stufendiagnostik

Wie auch in der reguldren orthopddischen Sprechstunde wird mit einer gezielten und ausfiihrlichen
Anamnese begonnen. Dabei werden die Symptome wahrend der Corona-Erkrankung abgefragt. An-
schlieBend wird das Herz mithilfe eines EKG untersucht, um die Stromfliisse im Herz zu priifen. Labor-
untersuchungen geben genaueren Aufschluss iiber den Zustand der Organe. Wenn die Funktion der Lun-
ge in der medizinischen Untersuchung Beeintrachtigungen aufweist, muss an dieser Stelle eine speziel-
le Lungenfunktionsuntersuchung durchgefiihrt werden. Bei einem schweren Verlauf wird eine Untersu-
chung des Herzens auf eine mdgliche Herzmuskelentziindung empfohlen. ,Da es die haufigste Todes-
ursache bei Ausdauersportlerinnen und Sportlern ist, miissen wir hier die Risiken reduzieren und bei Auf-
finden einer Herzmuskelentziindung iiber mindestens drei bis sechs Monaten auf sportliche Aktivitaten
verzichten. Eine Riickkehr in den Sport unter normalen Bedingungen, ohne eine Herzmuskelentziindung,
sollte friihestens nach vier Wochen Wiedereingliederung und stufenweiser Steigerung der Belastung ge-
schehen.’, sagt Dr. Schek.

Empfehlungen fiir die Riickkehr in den Sport

Auch wenn das Joggen oder die Langhantel ausfallen, muss das Sofa keine Alternative sein. Yoga
oder auch Stabhilisationsiibungen beanspruchen das Herz kaum, konnen dennoch herausfordernd sein.
,Mein Rat ist es, nicht zu friih zu viel zu machen und dem Kérper die ausreichende Ruhe nach einer sol-
chen Erkrankung zu geben. Vor allem, wenn man Beeintrachtigungen in der Funktionsfahigkeit bemerkt.”,
empfiehlt Dr. Schek.

Post-Covid-Untersuchungen und entsprechende Sporttauglichkeitsuntersuchungen kénnen im Zentrum
fiir Sportmedizin & Prévention im wohninvest WESERSTADION durchgefiihrt werden:
www.paracelsus-kliniken.de/sportmedizin-bremen/

Senden Sie gerne eine E-Mail an:

mvz-sportmedizin@bremen.pkd.de
4

'\s PARACELSUS

KLINIKERN

Auch auf dem Instagram-Kanal der Paracelsus
Sportmedizin und Pravention gibt es zudem Tipps
und Insights rund um das Thema Sportmedizin und
Prévention:
www.instagram.com/paracelsus_sportmedizin/

Klinik Bremen

Sportmedizinischer Partner
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Trikotspende an eine
FuBballschule im Sudan

In einem Verein mit um die 35
Mannschaften pro Saison sammeln
sich liber die Jahre immer wieder
eine ganze Menge an Trikotsatzen
an.

Sei es, weil es einen neuen Spon-
sor gibt, oder die TrikotgroRen und -
nummern nicht mehr passen, die Tri-
kots aber nicht mehr nachbestellt
werden konnen.

Dabei sind die Trikots in der Regel
noch gut in Schuss und es ware scha-
de, sie einfach wegzuwerfen.

Aus diesem Grund wird unser Tri-
kotfundus regelméaRig durchgesehen
und die brauchbaren Satze z.B. nach
Afrika gespendet.

Unsere letzte Trikotspende ging
an eine FuBballschule im Sudan und
ist dort - zu unserer groBen Freude -
bereits im Einsatz.

Vorbericht zur Trainerfahrt 2022

Unser Vorstand hat fiir dieses Jahr - als kleines Dankeschon fiir die geleistete Arbeit - wieder eine ge-
meinsame Trainerfahrt organisiert. Eingeladen sind alle Trainerteams und unsere Vorstandsmitglieder.
Im September geht es zundchst gemeinsam von Bremen nach Kiel und von dort drei Tage lang inkl. 2
Ubernachtungen auf eine Mini-Kreuzfahrt nach Oslo und wieder zuriick.

Wir freuen uns {iber ca. 30 Zusagen und die gemeinsame Zeit, mal fernab vom FuBballalltag. Natiir-
lich wird hier zu gegebener Zeit von unseren Erlebnissen berichtet.

10 Jahre Sebastian Harbrecht 20 Jahre

Mattis Plate Noah Jamil Deinhard Laura Sophie Naujocks
Marten Flothmeier Fiete Schnell Lasse Kriiger

Luis Kremsler Finn Christmann 40 Jahre

Niklas van Lengen Maximilian Bauer Philipp Schwarz

Levi Pitchou Mouaya Ole Menke 50 Jahre

Mika Langreder Lukas & Jonas Boge Daniel Krapp

Tjure Czisch Heinrich Bohme
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WENN EINFACH DAS BESTE IST

Ihr Spezialist fur
Immobilienfinanzierungen
In Bremen und umzu.

Ihr Traum vom Eigenheim ist unsere Profession:
Wir haben uns zum Ziel gesetzt, Sie auf dem sichersten und giinstigsten

Weg durch die Phasen der Immobilienfinanzierung und auch die Zeit

danach zu begleiten - persénlich, kompetent und verlasslich.

Michael Wrba
Schevemoorer Landstr. 62
28325 Bremen

Telefon: 0421 / 40 27 70

Andreas Brause
Deichland 13

28279 Bremen

Telefon: 0421 / 84 98 107

Bernd R. Miiller
Schevemoorer Landstr. 62
28325 Bremen

Telefon: 0171 / 33 66 360



#WIRKLICHMACHER SEIT 1919

Weil wir den Wert
lhrer Immobilie
kennen.

B Nutzen Sie

unsere Uber
100-jéhrige Markt-
expertise, um lhre Im-
mobilie bestméglich
zu verkaufen oder zu

vermieten.

. ROBERTCSPIES.DE




